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LUGAR DE CELEBRACIÓN



I JORNADA DE PSICOLOGÍA Y DOLOR 
Nuevas aportaciones de la Psicología en el tratamiento del dolor crónico

PROGRAMA
9.00-9.30 Recepción, entrega de acreditaciones y documentación.

9.45-10.10 Inauguración.
• Dr. Antoni Castel Riu. Unidad del Dolor. Hospital Universitario de Tarragona Joan XXIII.
• D.ª Milena Gobbo Montoya. Coordinadora del Grupo de Trabajo Psicología y Dolor. Colegio Oficial 

de Psicólogos de Madrid.
• Dr. Rafael Cobos Romana. Vocal de la Junta Directiva de la Sociedad Española del Dolor.
• D.ª Mª del Rocío Gómez Hermoso. Vicedecana. Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid.

10.10-10.35 El dolor como experiencia bio-psico-social: Fundamentos del abordaje interdisciplinar. 
• D.ª Milena Gobbo Montoya. Positivamente Centro de Psicología. Coordinadora del Grupo de Trabajo 

de Psicología y Dolor del Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid.

10.35-11.00 Terapia cognitivo-conductual en el tratamiento del paciente con dolor crónico: ¿Hacia 
dónde vamos? 
• Prof. Miguel Ángel Vallejo Pareja. Cátedra de Terapia Cognitivo-conductual. UNED.

11.00-11.30 Complejidad de la evaluación del dolor. La adaptación de nuevos instrumentos siguien-
do las recomendaciones IMMPACT. 
• Dr. Francisco Javier Cano García. Departamento de personalidad, evaluación y tratamiento psicoló-

gico. Universidad de Sevilla.

11.30-11.55 Descanso.

11.55-12.20 Psicología y dolor crónico infantil. 
• Prof. Jordi Miró Martínez. Cátedra de Dolor Infantil. Universidad Rovira i Virgili-Fundación Grünenthal.

12.20-12.45 Nuevas tecnologías y tratamiento psicológico del dolor. 
• Dra. Eva del Río. Labpsitec. Universidad Jaume I de Castellón.

12.45-13.30 Terapia constructivista para los síntomas depresivos del paciente con dolor. 
• Dra. Victoria Compañ Felipe. Dpto. Psicología Clínica y Psicobiología. Universidad de Barcelona.

12.45-13.30 Presentación del trabajo del psicólogo en tres casos clínicos de dolor.
• Dra. Marisa Fernández Sánchez. Neuropsicóloga. Unidad de Memoria y Deterioro Cognitivo del Hos-

pital Universitario La Princesa. Madrid. Asociación de Pacientes con Fibromialgia y Síndrome de Fatiga 
Crónica (AFINSYFACRO). Móstoles-Madrid.

• Dra. Miriam Alonso Fernández. Profesora Ayudante Doctor del Departamento de Medicina y cirugía, 
Psicología, medicina preventiva y salud pública e inmunología microbiología médica. Universidad Rey 
Juan Carlos.

• Dra. Almudena Mateos González. Clínica del Dolor de Madrid. Secretaria del Grupo de Trabajo de 
Psicología y Dolor del Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid.

13.30-14.15 MESA REDONDA. El perfil del psicólogo que trabaja en dolor. Reflexión en torno a los 
resultados de la encuesta de la SED. 
Modera: Dr. Rafael Cobos. Vocal de la Junta Directiva de la Sociedad Española del Dolor.
• Dr. Antoni Castel Riu. Unidad del Dolor. Hospital Universitario de Tarragona Joan XXIII.
• Dr. Carlos van-der Hofstadt. Unidad de Psicología Clínica de la Salud del Hospital General de Alicante.
• Dr. Vicente Monsalve. Unidad Multidisciplinar de Tratamiento del Dolor del Hospital General de Valencia.
• Prof. Jordi Miró Martínez. Cátedra de Dolor Infantil. Universidad Rovira i Virgili-Fundación Grünenthal.

14.15 Clausura.


